Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas
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Raseiniy skyrius
Prezidento Jono Zemaitio gimnazija

Kalny g.3, Raseiniai

vaiky stacionarios socialiniy
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paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, a
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15-18 m. _

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

staigos darbo laikas
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Pusry¢iai
'[ o o g0 - o .
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beiga g Patickalo maistiné verte | Energetiné
Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verté
Penkiy gridu dribsniy
kosé su pienu 2.5% IKR79E 220 6,79 2.50 32,62 180.33
(tausojantis)}{A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) [VNIIE 8 0.04 6.56 0.06 39.44
Batonas su sviestu 82% ir 3
fermentiniu siiriu 45% [UZ360A 30/5/20 8,04 10,34 19,08 196,97
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be e
ulerans GER4B | 200 0 0 0,00 0.00
Apelsinai (augalinis) IVN2G | 120 | 096 0.24 13.20 51.60
Viso | 15,83 19.64 64,97 488,34
Pietiis

| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g Patiekalo maistiné verté____| Energetiné
! Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1.52 1.63 11,24 60.05
(tausojantis)
X;f‘l’)gfado ruginé duona | 1yn1374 30 1,94 0133 15,69 7117
Troskinti kiaulienos
gabaliukai pagardinti AKM3953B 90 17,15 21.83 1,70 271.18
Cesnakais (tausojantis)
Grikiu kruopu gémyras = o =
(augalinis) (tausojantis) & - i d Spoi S 271,97
Svieziu kopiisty salotos s : an ;
|su aliejumi (augalinis) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Morku ir agurky ) = -

__Jkrinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7.50
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 31.65 33.98 95,78 788,01

Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g —— L, : o] vels
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
ng‘l’)g‘ﬂdo ruginé duona | ryN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su
varike (A-1-3:7) AML21E 200 16,66 12,81 81,09 499,82
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2N 190 1,52 0.38 20,90 81.70
Viso 22,12 21,15 129,53 771.54

1 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

ove

Puslapis 1

rad!
Mitybos K- Ve~
Virginija Ka“‘““e“(ewlf .



Pietiis 3 variantas

o . : Patiekalo maistiné verté in¢
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Leiga g Baltmaif S ‘;mlm — Eniigr:epne
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1.52 1.63 11.24 60,05
|(tausojantis)
a0 grado rugine duona | 1137 50 3.24 0.54 26,16 118.61
N tienes kebabas| xxM60204| 90 15,68 17.71 5,91 244,73
Orkaitéje keptos bulviu 91 < - . .
skiltelés (augalinis) GGA230C 150 3.28 2,51 29,98 153,79
Pomidory padaZas [VNISA 20 0.50 0.0 4.36 19.00
Svieziu kopiistu salotos ey o~
su aliejumi (augalinis) GSA3SB 100 1.34 5.19 6,66 71,42
Morky ir agurku 05 - 2 -
N Pae auaalinis) GSA450H 30 0,28 0.06 2.03 7.50
Geriamas vanduo | GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) | IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso | 26,24 27.95 99,74 727,11
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . almiatiekalc;j?;jaiisjn - ﬁﬁ andeniai Enil‘;gr:éiné
: 2 2113V g
Burokéliu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,52 1.63 11,24 60.05
|(rausojantis)
(Vlzf?)grﬁdo ruging duona | 1yn37] 50 3,24 0.54 26,16 118.61
Sotusis lesiy ir darzoviy
troskinukas su kmynais . . o1 A ﬂ
(tausojantis) (augalinis) ADR300G 230 16,12 11.86 51,38 372,99
(A-1)
Svieziy kopfistu salotos az - < N -
su aliejumi (augalinis) GSA35] 130 1,75 6.75 8,66 92.85
‘Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VIN2A 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 23,43 20,98 108,43 687,50

Vi g]'llija al
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| savaité antradienis

Pozymis: 13-18 metu. Porcij

a 1 Zmogul

Dokumento serija Nr. 2

Pusrytiai
[ Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo Amai‘stiné verté _ Energeﬁné
Baltymaig. | Riebalaig. Angliavandeniai g verte
Kvietiniy kruopy kosé su
pienu 2,5% [KR22A 220 5,97 1.69 26,38 138.82
(tausojantis)(A-1:7) '
Sviestas 82% (A-7) IVNIIE 8 0.04 6.56 0.06 59.44
Batonas su sviestu 82% ir 5
virta desra (auk3c.r.) (A- | IUZ363A 35/5/30 7,52 11,92 22.23 219.74
1:6:7:9:10) '
ArbatZoliy arbata be i
b caus GER4B 200 0 0 0,00 0.00
Mandarinas (augalinis) [VNI145H 120 0.84 0.36 11.28 45 .60
Viso 14,36 2053 | 59,95 463,60
Pietiis
‘ Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g Ir— Patiekalo .mai-stiné verts | Energetine
! = Baltymai g. | Ricbalai g I Angliavandeniai g verte
[Agurkiné sriuba | |
(augalinis) (tausojantis) SRI2%9A 130 2 3.01 12.46 81.38
(A-1)
Viso griido ruginé duona . . an -
(A1) = IVNI37A 30 1,94 033 13,69 71.17
Maltos vistienos |
paplotélis (tausojantis) AKM218G 90 14,67 11,93 13,74 21847
(A-1:3) '
Sory kruopy garnyras . o = -
(augalinis) (tausojantis) GGAILT3F 130 4.97 4,95 32,62 197,49
Pekino kopiistu ir morku o - ~
salotos (augalinis) GSAT3B 100 1,09 5.26 6,07 66.59
Morky ir burokéliy - - .
~-inkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0.04 2,73 10.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) | vnsa | 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 25.49 25.92 96,31 698,29
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. I3eiga g Patickalo maistiné vert2 | Energetine
Baltymai g. Richalai g. Angliavandeniai g verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
Viso griido ruginé duona | 1y/n1374 30 =
(AD) 3 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Sklindziai su obuoliais - .
(A-1:3:7) AMIL2E 200 11,77 11,15 74,21 436,90
Grietiné 30% (A-7) [VNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Pienas 2.5% (A-7) GERSIA 200 6.40 5.00 9.60 110.00
Mandarinas (augalinis) IVNI145E 190 1.33 0.57 17.86 72.20
Viso 23,95 26,06 130.45 830.45
= ' vadove
Vghg?“\;§; ;;ar.imﬁ-c !.\:}.,“,9 &,siauis 3
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Pietiis 3 variantas

T . . .
. . . " Patiekalo maistiné verté Enpergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g F— e —— v
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI2%A 150 2.02 3.01 12.46 81.38
(A-1)
Viso grido ruginé duona IVNI3TA 30 194 0.33 1569
(A-1) N1 /s > , D bR 71.17
Varskés 9% apkepas = 5 - Bz . ) /
(auniEntis) (A-L-8:7) AAP3D 200 23,93 16.45 48.21 441,49
Otines 307 padaZas | papya 20 037 Jeil 1.39 36.89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VNI4SE 190 1.33 0.57 17.86 72.20
Viso 29,61 23,67 95,62 703,13
Pietiis 4 variantas
o {I B o ‘ . | e | Patiekalo maistiné verté Energetiné
8 Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g e el
| !
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ%9A 130 2.02 3.01 12.46 81.38
{A-D)
(\gf‘f)‘v’mdo ruginé duona | ryNi37a 30 1.94 .38 15.69 7117
Grikiy ir darZoviu
maltinukai (tausojantis) ADR360C 200 8,20 7.94 49,48 28926
(augalinis) (A-9)
Darzoviu padazas (A-1) PADI29C 30 | 0.49 2.27 4.06 36.68
Pekino kopusty ir morku o . )
salotos (augalinis) S . 162 2,26 6:07 66.59
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Mandarinas (augalinis) [VINI45B I 100 | 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso | 2025 2411 | 10517 637,09
irybos sk- vedove
Virgini]
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| savaite tre¢iadienis

Pozymis: 15-18 metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pusry¢iai
. e - " Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag | . b ] Mot
Aviziniu dribsniy kosé su
pienu 2,3% (tausojantis) IKR3A 220 6.83 3.84 27.44 164,353
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIE 8 0.04 | 636 0.06 59.44
Batonas su sviestn 82911 | uzs72a | 3055050 | 7.64 7.64 20.11 175,57
ArbatZzoliy arbata be oy
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0.00
Obuoliai (auzalinis) [VN3N 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Viso | 15,00 18,52 63,22 462,96
Pietlis
| | Patiekalo maistiné verté E i ]
Patiekalo pavadinimas % Rp.Nr. [Seiga g |‘ — — : - & anad)
‘ ' Baltymaig_ ||  Riebalai g | Angliavandeniai g verte
Pupeliy sriuba (augalinis) . ) L , 1 oA |
(BUsBiantis) SRIT0A 130 4.00 3.49 14.93 96,53 _l
o o |
(VA‘f‘f,):“‘do ruginé duona ' 1y1374 30 1,94 0.33 15.69 71.17
Gariuose troskinti
kiaulienos kamuoliukai AKM209E 90 13.42 14.42 11.03 22512
(tausojantis) (A-1:3)
Makaronu garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 5,11 2.53 35.90 191.55
(A-1)
Burokeéliy salotos su |
saloty padazu (aliej. esn. | GSA163B 100 1,57 5.12 10.39 83.61
citr.) (augalinis)
Morkalitagirkie GSA450H 30 0.28 0.06 2,03 7,50
~—inkinukas (augalinis) . 2 i 4
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 2758 2625 113,07 774 .47
Pietis 2 variantas
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g r— i I P i i
Pupeliy sriuba (augalinis) A . .
(tausojantis) SRI10A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
5o grido rugin€ duona | TyNi374 | 30 1,94 0,33 15,69 7117
Virti varSkétukai . 5 .
(tanSojatiz) (A-1:3;7) AVRI2A 200 20,96 11,75 53,67 403,90
. ano .
Crietinés 30% padaZes | pAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3] 190 0.76 0.76 24.70 100.70
Viso 28.03 19.64 110,38 709,19

o

vado
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vabos gatkuviend , Pusiapis 5
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Pietiis 3 variantas

. .. ; " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IReigag e = W e W
Pupeliy sriuba (augalinis) , < . - 102 -
(tausojantis) SRI10A 150 4,00 3.49 14,93 96.53
o grido rugine duont | 1374 | 30 1.94 0.33 15.69 7117
Kiaulienos mentés |
kepsnys (tausojantis) (A- [AKM6022B 90 13.87 19.43 2.70 249.08
1:3)
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4.85 4,20 33,32 181.90
(A-D
Burokeéliy salotos su
salory padazu (aliej. cesn. | GSAI165B 100 1,57 5.12 10,36 83.61
citr.) (auealinis)
Morku ir agurku GSA450H 30 0.28 0.06 2,03 250
rinkinukas (augalinis) ) = : - -
Geriamas vanduo | GER70A 200 0 0 0 0
|Obuoliai (augalinis) L IVNSA 100 0.40 0.40 [3.00 | 33.00
Viso | 28,90 33,04 | 9206 | 74479 |
Pietiis 4 variantas
!
w ) o . .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g o — T e
Pupeliy sriuba (augalinis) - , , 4 03 .
(tausojantis) SRII0A 150 4.00 3.49 14,93 96.53
(\gf‘f)gmdo rugine duona |37 50 3,24 0.54 26,16 118.61
Troskintos darzovés su
pomidoru padazu 240, < < . -
P aalinis) (tausojantis) | ADR39A 250 5.36 9.80 34,65 234.08
(A-1)
Burokéliu salotos su
saloty padazu (aliej. ¢esn. | GSAI65F 130 2,05 6.65 13,50 111.30
-J-citr.) (augalinis)
Sefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVINGA 100 0.40 0.40 13,00 53.00
Viso 20,84 25,88 110,23 717,51
Mitybos <, R dONVe

’

Virginija Warkaas T ,

Puslapls 6 !



[ savaite ketvirtadienis

Pozymis: 13-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pusry¢iai
| . .. - _ | Patiekalo maistiné verté Energetiné
| Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. [Seiga g | mummiz | Riebisis | Asfvadorls o
MieZiniy kruopu kose su
pienu 2,5% (tausojantis) [IKRSA 220 5.66 1.82 29.87 151.78
(A-1:7)
Sviestas 82%5 (A-7) [VNIIE 8 0.04 6.36 0.06 39.44
Skrebutis apkeptas 5
kiauginio ir pieno 2.5% [uzic 30 4,92 3.26 27.28 151,79
plakinvie (A-1:3:7)
Kakava su pienu 2.5% be S - v ,
cukraus (A7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74.28
Bananas (augalinis) IVNIE 120 1.44 0.36 A /), 116.40
Viso 15,73 16,17 89,88 553,68
Y Pietiis _
| ; - \ - Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag Saniz. | Richelsig | Ansliavendeniaiz ve:;té
‘Darioviq sriuba su
| $paraginémis pupelémis SRI3A 150 1.33 2.91 8.60 60.70
[ (augalinis) (tausojantis)
X\‘ﬁ)gmdo ruginé duona || ;3374 30 1.94 055 15.69 71.17
Trodkinti malti vistienos '
piikudiai (tausojantis) (A- | AKMI45E 90 | 13,45 9.71 10.04 179,00
1 3) |
Grikiy kruopy garnyras N 3 »
(augalinis) (tausojantis) GGASF 130 8,87 5.77 48.78 27797
Morku salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4.99 8,76 75.07
(augalinis)
Burokeéliu ir koplsty 5 A ) 52 .
“inkinukas (augalinis) Sl 50 R 0,04 236 9,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVINIA 100 : 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso | 2834 24,06 117,33 77021
Pietiis 2 variantas
. .. _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S m— T vers
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRI5SA 150 1,33 291 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1yN1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sveikuoliski aviZiniy
dribsniy ir obuoliy AML142C 200 13,36 21.21 65,02 491.03
blyneliai (A-1.3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
; do\.’é .
{ybos s\ﬁ-‘av senty ¢, Puslapis 7
V'x}:lg‘m'\')a gm\s\meﬂfo)“



Apelsinai (augalinis) ] IVN2N l 190 1.52 0.38 20.90 81.70
Viso 17,98 30,72 105,60 739,70
Pietls 3 variantas
. . . o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seigag B S L .0
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5A 150 133 2.91 8.60 60.70
(augalinis) (tausojantis) ‘
A‘f‘f)g“ido ruginé duona | yyy37p 40 259 0.44 20.92 91.89
Troskinta vistiena
pagardinta ciberZole AKM3936D 90 18.07 15,46 0.06 193.57
{tausojantis)
Perliniy kruopu garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGAGE 130 4,13 4353 31,67 175.39
(A-1)
Morku salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSAS3B 100 1.08 4.99 8.76 75.07
[(augalinis)
e SISO T GSA612B 30 047 0.04 236 9.30
rinkinukas (augalinis)
| Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
jIB:manas {augalinis) [VNIA !‘ 100 1.20 0.30 {2310 97.00
| .
|Viso | 2887 2649 | 9547 703,92
Pietiis 4 variantas
. - [ ( . Patiekalo maistiné verté Energetiné
| Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieigag o ST, Nonere verts
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelemis SRIZA 150 1,33 2.91 8,60 60.70
(augalinis) (tausojantis)
(\L’L\if?)gfﬁdo ruginé duona |y 37 50 324 0.54 26.16 118.61
Pupeliy ir darzoviy
troskinvs (tausojantis) ADRISSE 250 13.81 1243 45.20 313,40
J(augalinis)
lorky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95H 130 1,40 6.49 11.38 97.39
(augalinis)
Geriamas vanduo | _GERT70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) | IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 20,99 22,68 114,44 687,30
dove
M"\YDO .
Virgini

Puslapis 8




| savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 metuy. Porcija I Zmogul

Dokumento serija Nr. 3

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Paﬁekalo .mai's Liné vert§ = | Energetiné
| Baltymaig. Riebalai g. Angliavandeniai g | verte
Grikiu kosé su pienu . Y= A .
359 (tausoiantis) (A7) [KR66B 220 6.35 1.99 31,70 167.35
Sviestas 82% (A-7) IVNIIE 8 0.04 6.56 0.06 59.44
Duona su sviestu 82% ir Mot o - , .
virtu kiauinin (A-1:3:7) [UZ381A 40/3/25 5.86 7.46 22,06 173.88
ArbatZoliy arbata be —
cuEEIS GER4B 200 0 | 0 0,00 0.00
Kriausé (augalinis) [VN4F 120 | 048 | 036 16.08 62.40
Viso | 1273 | 1638 69.90 463,07
Pietlis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr IBeiga g Patielkalo _mai§ ting verté = Energe_tiné
Baltmai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiistu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 130 1.2 4.30 9.69 77,73 |
(tausojantis) |
Viso eriido ruginé duona U = | . . 5
ALY & [VNI1371 50 3.24 0.54 26.16 118.61
(I*Aeﬂtff)‘«"dfkos kepsnys | A7U34B 100 20,44 5.48 3.87 146.83
:Bulviq kosé su pienu
2.3% ir sviestu 82% GGAL172D 150 3.65 3.41 27,73 154.75
(tausojantis) (A-7)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 150 1.92 7.75 15,93 130.37
(augalinis)
Morky ir agurky 4z . . }
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0.28 0.06 2,03 7,50
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) [VN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
| Viso 31,20 21,85 98,82 687,79 |
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Patie}kalo .mai.stiné vertf: = Energeﬁné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Svieziy kopistu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 1,27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
Viso gridoruginé duona | ryn137D | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
‘ﬁgk;)‘a‘““ e R AMLSD 180 10,09 10,21 58,95 364.18
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Pienas 2.5% (A-7) GERSIA 200 6.40 5.00 9,60 110.00
Apelsinai (augalinis) IVN2ZL 180 1.44 0.36 19.80 77.40
Viso 22.27 2630 | 11958 | 783,00
Pietiis 3 variantas — ado‘\_'ém _
virginige K8HET '(*éﬁ*ﬁ@m o



~

A o Rp.Nr Tioiga g Patlekalo Amal.stmé verté = Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Svieziy kopiistu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 1.27 430 9.69 77.73
(tausojantis)
e - Ty I
(\A‘f‘f)g“do ruginé duona || nyi37p 40 259 | 04 20.92 94.89
Kiaulienos plovas NG an P N - R
o | AKMI89F 230 1445 19.20 43.80 394.74
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1.28 5.17 10.62 86.92
(augalinis)
Morky ir agurkuy T - . .
rinkinukas {augalinis) GSA450H 30 0.28 0.06 2,03 7.50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau3é (auzalinis) [VN{A 100 0.40 0.30 ) 13.40 32.00
Viso 2025 | 2946 | 10047 713,77 |
Pietiis 4 variantas
| . o I 9 . .
Patiekalo pavadinimas | RpNr. ISeigag Patxekalo Argal'stme vertg = | Energe’gme
’ | | Balymaig | Riebalai g gliavandeniai g verte
’évieiiq Koptstu sriuba su | | '
(bulvémis (augalinis) SRIHA 150 1.27 4.30 . 9.69 77.75
| (tausojantis) | ' |
Viso grido ruginé duona | |
|(§f§)=“‘ S ] IVN137A 30 Il 1.94 0.33 15.69 71.17
Ryziy ir darzoviy |
kukuliukai (augalinis) ADR361C 250 6.40 8.86 52.08 290.81
|{tausojantis) l
Darzoviu padazas (A-1) PADI29C 30 0.49 2.27 4.06 36.68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1.28 5.17 10,62 86.92
(augalinis)
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 3.80 3.00 8.00 104.00
Kriaudé (augalinis) | IVN{A ' 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso | 17.59 2622 113,54 719,30

Puslapis 10



2 savaité pirmadienis

Pozymis: 13-18 metu. Porcija 1 Zmogul

Dokumento serija Nr. 6

|

Pusry¢iai
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Ieiga g | Patickalo maistiné verte Energetine
| U = Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Triju gridy dribsniy kose
su pienu 2.5% IKR83D 220 6,53 2.63 26,94 153,71
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82%0 (A-7) | IVNIIE 8 0.04 6.36 0.06 59.44
Skrebutis apkeptas ;
kiauginio ir pieno 2.5% [UZIC 50 4,92 3.26 27,28 151.79
plakinvie (A-1:3:7) _
Kakava su pienu 2.3% be L5 a = ) ,
cukraus (A-7) _ GER63A 200 3.67 4.17 496 | 7428
’erlsinai (augalinis) J IVN2G 120 0.96 0.24 1320 | 5160
[Viso 16,15 16.86 7244 | 49281
Pietiis
i I . 3 . . . - .
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Patlelkalo maistiné verte | Energetine !
: Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
'Perliniy kruopy sriuba su |
bulvémis (augalinis) | SRI28A 130 1.68 1.63 13.56 71.17
(tausojantis) (A-1) |
(V[{ff)gff‘do ruginé duona | 1y7gy37E 35 227 0.38 1831 83.03
g T ;
xf”;_l;m*’ kepsniukas |y ynjs005B| 90 | 1557 20.40 143 25123
Kvietiniy kruopu garnyras
(augalinis) GGA2IF 130 6,01 4.10 33,46 186.36
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiistu. obuoliu <= ] - .
ir poru salotos (augalinis) S L ! o il 76.32
Morky ir burokéliy - i , .
~inkinukas (augalinis) GSA610C 50 0,39 0.04 3.8 10.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 27,39 33.26 88,39 731,32
Pietiis 2 variantas
. .. - v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g . = M Sl Vers
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
a0 grido rugine duonz | ry1378 20 1,30 0.22 10,46 47 44
SklindZiai su bananais . 3
(A-1:3:7) AML30E 200 12,14 11,12 78,72 456,88
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6.00 0.62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be g - ,
cukraus (A7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Apelsinai (augalinis) JVN2N 190 L8 0.38 20,90 81.70
‘oS S Y -‘Lﬂc i
V'\};'i;zﬁ;a RKatkud “?Q#"'T Puslapis 11




Viso 2078 | 235 | 12922 | 79028
Pietiis 3 variantas
. e . A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeiga g e S e iy

Perliniu kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRIZ8A 130 1.68 1.63 15,56 71.17

(tausojantis) (A-1) |

(‘;\if“l’)g“_‘do ruginé duona | jy~sy37y 43 292 0.49 2354 106.75

Kiaulienos maltinukas |, gy 93y 90 1365 17.74 8.59 246.79

(tausojantis) (A-1:3)

Grikiy kruopu gamyras | 554 5p 130 8.87 5.77 18,78 277.97

(augalinis) (tausojantis) |_

Pekino koplistu. obuolit | 5545754 | 100 1,07 630 5.89 7632

ir poru salotos (augalinis) _

Morky ir burok®liy GSA610C 30 0.39 0.04 2.73 10.20

rinkinukas (augalinis)

~_ |Geriamas vanduo GER70A 200 | 0 , 0 0 0
‘ ;ry—\,oelsinai (augalinis) [VN2A 100 | 0.80 | 0.20 | 11.00 43.00
Viso 2938 | 3218 114,10 832.20
Pietiis 4 variantas
' | | Patiekalo maistiné verté Energetiné
o o0 = v s ! getme

: Patiekalo pavadinimas ‘ Rp.Nr. f ISeiga g Sl e e e

Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1.63 13,56 71,17

(tausojantis) (A-1)

'(‘;\if%g“"do ruging duona |y 37y 45 292 0.49 23,54 106.75

DarZoviy ir grikiy

kepinukai (augalinis) ADRI83K 220 7,72 5.39 46,29 250.00

(tausojantis)

Darzoviu padazas (A-1) PADI29C 30 0.49 227 4.06 36.68
|Pekino koplistu, obuoliu | Gga5734 | 100 1,07 6.30 5,89 7632
lir poru salotos (augalinis)

<efvras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) L JVN2A 100 0.80 0.20 11.00 43.00
Viso 20,48 21,49 112,34 687,93

Mitybos K- vadove

Virginija Kaﬂmﬂ'e“(%i!)vtl .
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Dokumento serija Nr. 7

2 savaité antradienis
PoZymis: 13-18 metu. Porcija 1 Zmogui

|

Pusry¢iai
| Patiekalo maistiné vert? B iné
1 I TECS . 2at ‘ nergetiné
‘r Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R e b
Grikiu kose su pienu : 9y - N .-
2.5% (tausoiantis)(A-7) IKR66B 220 6.35 1.99 31.70 167.35
Sviestas 82° (A-7) IVNIIE 8 0.04 6.56 0.06 59.44
Duona su sviestu 82% ir =Se AN/2 R = .
virty Kiautinie (A-L3:7) [UZ381A 40/5/25 5.86 7.46 22.06 173.88
ArbatZoliy arbata be .
cukraus GERA4B 200 0 0 | 0,00 0.00
Obuoliai (augalinis) [VN3N 120 0.48 | 0.48 [ 15.60 63.60
]Viso 12,73 | 1650 | 69.42 464,27
Pietiis
~.! Patickalo pavadinimas | RpXE. ! RETR ! Pamelkalo maistiné verté | Energeting
] ! | Baltvmaig f Riebalaie. ! Angliavandeniai g verté
‘Pupeliq sriuba su ‘ I'
darZovémis (augalinis) SRI9A | 130 3.04 3.02 12.24 79.39
[(tausojantis) |
Viso griido ruginé duona A g = ' L ’
(A.-l'): S IVN1371 50 324 0.54 26.16 118.61 |
- |
Vistienos Snicelis AL A - .
(tausoiantis) (A-1:3) AKMAF 90 13.85 11.18 7,13 182.69
| Grikiu kruopu garnyras A B 5 | ! )
(augalinis) (tausojantis) GGASF e 8.87 3.77 48,78 27797
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn. | GSA165B 100 1,57 5.12 10,39 83.61
citr.) (augalinis)
Morku ir agurky W . 5 o )
rinkinukas (augalinis) GSA+50H 30 0.28 0.06 Inils 7.50
Geriamas vanduo | GER70A 200 0 0 0 0
_1Obuoliai (augalinis) _IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00 |
_Jiso 31,25 | 26,09 119,72 804,77
Pietiis 2 variantas
) .. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rpl\r Ieiga g e T : = vets
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 3,04 3.02 12,24 79,39
(tausojantis)
Jiso grido rugine duona | ry137p | 20 1,30 0.22 10,46 47,44
‘IVg“?;‘)ma‘ blyneliai (A- | Apro22B | 180 12,96 10,04 80,22 456 44
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2L 180 1.44 0.36 19.80 77.40
Viso 19.21 19,64 123,33 71947
Pietiis 3 variantas
0 Sk_vadOV": .
“I‘flgg\;;: Katkuviengmzr Pustapis 13



| Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g Patickalo maistiné vertc | Energetiné
Baltymai g. Riebalai z. | Angliavandeniai g verte
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 130 3.04 3.02 12.24 79.39
(tausojantis)
Yis0 grido uging duond | pyN137D | 40 259 0.44 20.92 94.89
Troskinta vistiena su '
morkomis ir zirneliais AKM206C 110/0 14.39 12.71 5.83 188.77
(tausojantis) (A-1:7)
MieZiniu kruopu garnyras
{augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4.85 4.20 33.32 181,90
(A-1)
Burokéliu salotos su
saloty padazu (alie]. Cesn. | GSA163G 120 1.89 6.14 12,46 102.75
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 | 0 0 _ 0 0
Obuoliai (augalinis) L IvN3A | 100 | 040 0.40 13.00 33.00
~ |viso | 27.14 26,91 97,77 | 700.68
Pietiis 4 variantas
| . T — o
| Patiekalo pavadinimas ' Rp.Nr. Beigag | Patlekalo IRaISle Verte . | Energetiné |
| | Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai z verte !
|Pupeliu sriuba su ‘ | ]
ldarzovémis (augalinis) SRI9A 150 3.04 5.02 12.24 79.39 !
J(musoiantis) |
] (‘gff)grf‘do ruginé duona | 1y 37y 45 2.92 0.49 23,54 106.75
| Makaronai su darzoveémis
|(tausojantis) (augalinis) AML24B 160/40 7.61 3.98 50.10 265.20
(A-D
Burokéliu salotos su
salotu padazu (aliej. ¢esn, | GSA165F 130 2.05 6.63 13.50 111.30
citr.) (augalinis)
Kefvras 2.3% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
[Obuoliai (augatinis) | IVN3A | 100 | 040 040 | 13.00 53.00
7 iso 21,80 | 1954 | 12037 719,63

Mitybos sk. VaOUE
Virginia Katkovienty
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2 savaiteé tre¢ladienis

PoZymis: 13-18 metu. Porcija I zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pusrytiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag —— Patickalo maistiné verté Energetiné
Bajtvmai g. Riebalaig. | Angliavardeniai g verta
Perliniu kruopu kosé . - SN L
(rausoiantis) (A-1:7) . 220 5.62 2.29 30.05 156.06
Sviestas 8§2% (A-7) | IVNLIE 8 0.04 6.56 0.06 39 44
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu siiriu 453% 1UZ360A 30/5/20 8.04 10.54 19,08 196.97
(A-1:7)
ArbatZoliu arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0.00 0.00
Kriausé (augalinis) | vNaE | 120 | 048 0.36 16.08 62.40
Viso | 14,18 1955 | 6528 | 47487
~ Pietiis
| | Patiekalo maistiné verté E iné |
. ] Nr = s nergetiné

L Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag Baltymai g Ricbalaig | Angliavandeninig|  verté ‘
Burokeéliy sriuba su ! f ' |
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 f 2.37 2.93 12,90 80.43
|(augalinis) (tausojaniis) '

“Iso ariic giné % A . I —
(\Aﬁ(l))g ido rugine duona IVNI37A 30 1.94 0.33 15,69 71.17 ,
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (tausojantis) | AKMISIE 90 16.31 19.05 4,99 253.87
(A-1:3.7) '
Kvietiniy kruopuy garnyras
(augalinis) GGA21F 130 6,01 4.10 33,46 186.36
(tausojantis)(A-1) :
Morky ir kopiisty salotos o = .
su aliejumi (augalinis) GSA23B 100 118 5.19 6.81 70.52
Svz. pomidorai - N .

J»faugalinis) GSASSE 30 0,50 0.06 1.23 510
Seriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) | IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 28,51 31.97 88,48 721.46

Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistiné verte | Energetiné
Baltymai g. Richalaig | Angliavandeniai g verté
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
X;f‘l’)gmdo rugin duona | 1yNy37D 40 2,59 0,44 20,92 94.89
Tarkuoty bulviy cepelinai " - N
su kiaulienos mésos idaru ADR2SF 140760 14,40 1221 55,21 383,91
e e 2
Grlet‘mes 30% padazas PAD4A 20 037 331 139 36.89
(A-1:7) ;
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0.76 0.76 24,70 100,705 sk Jvadove
virginijs B2t
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[Viso 2628 | 2465 | 12302 | 80082 |
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas ' RpNr. Keiga g Patxekalo lmax.stmé vertfé _ Energe’giné
! Balvmaig. |  Riebalaig Angliavandeniai g verte
Burokéliu sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 130 257 1 285 12.90 80.43
(augalinis) (tausojantis) | ,
a0 grido ruginé duona |} [VNI37D 40 | 259 0.44 20.92 94.89
|
Bulviu plokstainis su , . o - R
Kiauliona (A7) | ADR6A 150/50 12.78 12,17 59,50 394.81
T
Cietines 30% pacaZas | papya 20 0.37 391 139 36.89
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A | 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriausé (augalinis) [VNIM | 190 ‘ 0.76 0.37 2546 98.80
Viso | 24,67 2442 | 12818 | 809,82
Pietlis 4 variantas
. ] ! . . . . .
Patickalo pavadinimas | Rp.Nt. | Leigag a“ﬂkalo maistiné verté | Energetiné |
i Baltymaig. |  Riebalaig. | Angliavandeniai g verte |
lBumkéIiU_ sriuba su | J !
pupelémis ir bulvémis SRIT60A | 130 .37 2.93 12.90 80.43
jtnuﬂnlinis) (tausojantis) | | |
Iso oril gine |
xf‘ff“‘do ruginé duena § pyyq 37 500 | 324 | 04 26.16 118.6]
Avinzirniy troSKinys su |
darzovémis (augalinis) ADR322E 250 18,26 [1.06 60.90 102.42
(tausojantis A-1)
Morku ir kopisty salotos GSA23H 110 1.30 371 7 49 -
su aliejumi (augalinis) o = i ’ 77.58
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F | 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) [VN4A 100 0.40 030 | 1340 52.00
Viso 25.72 20,59 | 12130 733.24

—

Migybos - VT
Virg'miia [ 1 /7 5
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 13-18 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pusryc¢iai
,( Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag Panekalo R et Energetiné |[
I | Balwmaig. Riebalai g. I Angliavandeniai g verte
]
‘Aviéiniq dribsniu kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR5A 220 6.83 3.84 27.44 164.35
(A-1:7)
Uogu padazas | PAD103C 50 0.28 0.24 8.24 30.30
|Batonas su sviestu 82% ir §
virta dedra (auks$&.r.) (A- | [UZ363A 35/53/30 7.32 11.92 22,23 219.74
1:6:7:9:10) : |
ArbatZoliy arbata be ’ e
cukraus GER4B 200 0 0 0.00 0.00
Mandarinas (augalinis) | [VNI45H 120 084 | 036 | 1128 43.60
Viso 1547 | 1635 | 69,19 459,99
Pietiis
. T ; : s — =
' Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeigag Panelkalo maistiné verte | Energetiné
’ Baltvmai g f Riebalai g. | Angliavandeniai g . vertd _
iKvietiniq kruopy sriuba | :
su bulvémis ir morkomis < ' '
(augalinis) (tausojantis) SRI274 130 ' 2.21 2.97 14.62 §9.42
(A-1) ‘
Viso griido ruginé duona [VNI37D 10 759 0.44 —
(A-1) NLS . T 2.3 . 20,92 94.89 |
Vistienos plovas ) , oy | 2 L. v B
IQausoiantis) AKMIQOK | 527198 | 15.89 14.93 47,61 376.42
Burokeéliai su uzpilu , - - ‘
(augalinis) GSA84B 100 1,54 5.10 10,22 84.81
Kopistu ir agurky - 5 , . !
rinkinukas (augalinis) GSA613A 30 0,40 0,06 1.39 5.78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
“Mandarinas (augalinis) 1 [VN1i45B 100 _ 0.70 0.50 9.40 38.00
Viso | 2333 23,80 104,15 689,31
Pietds 2 variantas
| Patiekal istiné : iné
oy .. v ekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g iEn T : 7ot (g
Kvietiniy kruopy sriuba '
su bulvémis ir morkomis -
(augalinis) (tausojantis) sSSP L 221 2,97 14,62 89,42
(A-1)
(Vﬁ‘l’)g’ﬂdo ruginé duona || pynp37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepti/virti varskés 9% , . i
sicnukai (A-1:7) AML44F 200 21,20 11,41 77,23 489,93
g ano . .
U - padazas | papgc 30 0.55 497 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3 200 0.80 0.80 26.00 106.00
Viso 27.36 20,59 140,86 835.57

sadove
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Pietis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Patlekalo Amal'stmé verté — Energetine
Baltymai a. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis o = 55 , ,
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 2.21 2.97 14.62 . 89.42
(A-1)
Viso griido ruginé duona VN137I 50 394 0.5, 5
(A1) NI13 3 Bl . S4 26.16 118.61
Vistienos kebabas (A-1:3)|AKMO6021A 90 1628 | 1237 0.11 176.74
Orkaitéje keptos bulviu
skiltelés su zalumynais GGAZ240A 130 39 7,07 28.76 189.33
(augalinis)
Jogurtinis padazas (A-7) | PAD201A 20 0.89 0.36 1.49 14.49
Burokeélial su uzpilu , )
(augalinis) GSA%4G 80 1.24 4.08 8,17 67.83
Kopitstu ir agurku A s R |
| rinkinukas (augalinisy | G5A813¢ ] B 0.10 231 962 |
" Geriamas vanduo | GER70A 200 | 0 0 l 0 0
|Obuoliai (augalinis) ~ IVNSA 100 . 040 040 | 1500 | 33.00
Viso 28,10 2809 | 9463 | 71907
Pietiis 4 variantas
' Patiekalo pavadinimas , Rp.Nr. Reigag | Patickalo maistiné verté | Energetiné
i Baltvmai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Kvietiniu kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis - .
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 2.21 2.97 LT 89.42
(A-1) _
Viso griido ruginé duona [VNI3TI 50 394 - .
(A-1) NI3 3 B 0.54 26.16 118.61
RyZiai su morkomis ir
zallaisials Zirneliais GGAS2B 220 6.52 7.20 46,17 250,48
(augalinis)
Burokéliai su uzpilu , -
~auzalinis) GSA84A 120 1,85 6.12 12:26 101.77
- Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 3.00 8.00 104.00
| Mandarinas (auzalinis) IVNI45B | 100 0.70 0.30 9,40 38.00
|Viso | 20,33 22,13 116,60 | 70228

vadove

. X. .
Mitybos® \-'\eﬂgmﬂ;‘ p
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Dokumento serija Nr. 10

2 savaité penktadienis

Pozymis: 13-18 metu. Porcija I Zmogui

Pusry¢iai
! | . Sl .
| . e . | ms ! Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. % ISeigag o R vei-té
Mieziniu kruopuy kosé su
pienu 2.3% (tausojantis) | IKR8A 220 5.66 1.82 29.87 151.78
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIE 8 | 0.04 6.56 0.06 3944
;’mkés 9% desertas (A~ | ppgsgx 50 5.83 G 2] 743 80.63
Kukuriizu_trapuéiai [VN3SF 15 136 | 082 10.94 54.90
Arbatzoliu arbata be . |
leukrats GER4B 200 0 0 0.00 0.00
Bananas (augalinis) IVNIE | 120 144 | 036 27.72 116.40
Viso 1433 | 1290 75,72 463,19 |
Pietiis
Patiekalo pavadinimas ! Rp.Nr |! Iieiga g Patiekalo maistiné verté | Energetiné |
,[ : P | PN | M= | Baltmaig Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté |
Ankstiniu darzoviy sriuba | ‘ J |
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3.62 3.03 L1446 91.41
](tausoiantis)
r(ﬁf‘f)gmdo ruginé duona | - 1y) 37 50 315 0.54 26,16 11861
|Samo kepsnys (A-+4) AZU271A 90 15.06 10.47 5.02 174.01
E;l};';‘l piuré (tausojantis) | GGA8C 150 e 0.78 27,85 131.88
Pekino kopistu. obuoliu. 3 ;
acurku salotos (augalinis) GSAT0B 100 1,04 6.28 5.64 7541
Morky ir burokéliu o = , =
rinkinukas (auzalinis) GSA610C - s 9 S 10.20
| Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
‘Bananas (augalinis) | rvnia | 100 120 0.30 23.10 97.00
Viso | 2828 | 2146 104,96 698.52
Pietiis 2 variantas
. . . o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o T oo Serta
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 9141
(tausojantis)
(‘Xf‘l’)gfﬁdo ruginé duona | pyNy374 | 30 1,94 0,33 15,69 7117
Kepti varskédiai (A-1:3:7)] AVRIIA 200 2947 24.49 47,71 527.56
Natiiralus jogurtas (A-7) [VN29B 20 0.88 0.58 1.34 14.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2N 190 1.52 0.38 20.90 81.70
Viso 37.43 28.81 100,11 785,84
Pietiis 3 variantas e
Mitybes gk, vad ot
i
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[ Paf T -
. e . - | atiekalo maistiné verté Energetiné
I Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag | - T O 1=
Ank3tiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3.62 3.03 14.46 91.41
(tausojantis)
{\zs‘ffmdo ruginé duona | gy 37 50 3.24 0.54 26.16 118.61
Kvietiniy kruopu ir
vistienos plovas AKM342A 200 16.34 10.33 3381 291.73
(tausojantis) {A-1)
Pekino kopiistu. obuoliu. , = - -
agurku salotos (augalinis) e sl e o e 7341
Morkuy ir burokéliu S N , cy
rinkinukas (augalinis) SRS 30 i ™ — 10,20
Geriamas vanduo GER70A | 200 | 0 0 ! 0 0
Bananas (aucalinis) IVNIA | 100 1.20 030 | 23.10 97.00
Viso 25.82 2055 | 107,89 684.36
Pietiis 4 variantas
»‘! | . - .. . .
' Patickalo pevadinimas | RpNr. | Iieigag ! —~afigmlomastiné yerte | Energeiné
:Ank§tiniq darzoviy sriuba } | i | |
st bulvémis (augalinis) ‘ SRI20A 130 3.62 3.03 14.46 91.41 |
[(tausojantis) | F
. N . | i
(\Ais?grudo ruginé duona [VN137D 40 739 0.44 20.92 94.89 |
B} | IV 23 . 20.92 .
Darzoviy ir perliniu
kruopu troSkinys AT E oy . g1l .
(augalinis) (tausojantis) SLDBGEEIY 2g0 “all [ s 283.80
(A-]) |
Pekino kopistu. obuoliy. . 5 - .
agurku salotos (augalinis) | GSA70B L 1,04 6.28 5.64 7541
Kefyras 2.3% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Bananas (augalinis) [VNIA ' 100 1.20 0.50 23.10 97.00
Viso 23.35 22,41 124,58 746,50
Mitybos - vadove
Virgini

Kﬂtk“ﬁe“(éﬂaﬁf .,
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5 savaité pirmadienis
Pozymis: 15-18 mety. Porcij

a 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pusry¢iai
‘ | | | Patiekalo maistiné verté E iné
e ha . v nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g == ree e
Kukuriizu kruopu kosé su !
pier}]u 7.5"0 (tausojantis) [KR23A 220 541 2.31 29,64 163.77
(A-7)
Sviestas 82% (A-7) [VNIIE 8 | 0.04 6.36 0.06 59.44
Batonas su sviestu 82% ir .
virta dedra (auk$&r.)y (A- | TUZ425A 30/3725 6.34 10,64 19.06 191.82
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be :
cukras GERA4B 200 0 0 0.00 0.00
| Kriausé (augalinis) | IVNSF | 120 0.48 0.36 16.08 62.40
|Viso 1228 | 1987 64.85 47743
S Pietiis
| . B | . aio | Patiekalo maistiné verté Eneroeginé
Patiekalo pavadinimas ' Rp.Nr. [Beiga g M T e e |
Perliniu kruopy sriuba su | ‘ ‘ '
darzovémis (augalinis) SRI331A 130 1.68 1.63 ; 13,56 71.17
(tausojantis) (A-1) | |
Zﬁ‘f)gmdo ruginé duona | 37D 40 2.59 ‘ 0.44 20,92 94.89
| Trotkinta $velni vistiena AKM3935C 90 1746 ’ 12.88 170 191,85
su ¢esnakais (tausojantis) ) ' ) ’ Al
Makaronu garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA2SF 130 5.11 2.53 33,80 191.55
(A-1)
Kopistu. morku, obuoliu.
svogliny salotos su GSA323A 100 [,11 3.23 7,92 7622
aliejumi (augalinis)
Morky ir burokeliy GSA610C 30 0,39 0.04 2,73 10.20
—=inkinukas (augalinis) : ' - =
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) [VN4A | 100 0.40 0.30 13.40 52.00
{ Viso 28.75 23,06 96,14 687.88
Pietiis 2 variantas
| o . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag = = denid] || verts
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRIS5IA 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
X&f%grﬁdo ruginé duona | 337D 40 2,59 0.44 20,92 94,89
Vistienos kukulis su
?fl\orlkg;nis (tausojantis) AKMISF 90 13,79 10,58 7,96 180,28
-1:3
Grikiy kruopy garnyras a
(augalinis) (tausojantis) GGASF 130 8,87 3,77 48,78 27197
Mitybos g sk, vadove

virginij2

Ks w“““‘»ﬁu
(}-“uslapis 21



Kopiisty. morku. obuoliu.
svogiiny salotos su GSA>25H | 110 1.22 3.76 8.71 83.84
aliejumi (augalinis) l
Geriamas vanduo GER70A 200 |0 0 0 0
|Kriausé (auealinis) [VNAA 100 | 040 0.30 1340 52.00
Viso | 2855 2447 | 11334 | 760.15
Pietis 3 variantas
! | Patiekalo maistiné verté B iné
talral gl pe 7. ¥ , nergetiné

| Patiekalo pavadinimas ! Rp.Nr. Iseiga g ] — e
Perliniu kruopu sriuba su '
darzovémis (augalinis) | SRI351A 130 1.68 1.63 13.56 71.17
(tausojantis) (A-1) |
'(V[;\if‘f)g’f‘do ruginé duona | 37 40 2,59 0.44 20,92 91.89
Virtinukai "Tinginélial" l , A - ) -
|(tausojantis) (A-1:3:7) | AVRIZA 200 Ll 8.13 47,71 331.92
Grietinés 30%5 Ir sviesto ’ PADIC 20 0.38 10.86 0.51 1013
182% padazas (A-7) i - . - = e

~ | Geriamas vanduo ‘ GER70A J 200 0 . 0 0 0 !
\Obuoliai (augalinis) L avNss [ 190 | 076 0.76 24.70 100.70 |
Viso 23,03 2183 | 10741 70025

Pietiis 4 variantas

1

[ ! ! , . - . ==
Patiekalo pavadinimas < RpNr. = Iieigag f Patiekalo maistiné |vert; __| Energeting

! | Baltvmai g Riebalaig. | Angliavandeniai g verté

 Perliniy kruopy sriuba su

‘darzovémis (augalinis) SRI33TA 130 1.68 1.65 13.56 71,17

[(tausojantis) (A-1)
(\[;if?)grﬁdo rugine duona | (y137p 40 2,59 0.44 20.92 94.89
Darzoviy Siupinukas su

Zirniais (tausojantis) ADR364C 250 14.54 12.44 48.36 537.90
(augalinis)
Kopisty, morku. obuoliy,

lsvogﬁnq salotos su GSA325C 150 1,45 6.80 10,50 99.08 |

alicjumi (augalinis)

~efivras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriausé (augalinis) TVN4A 100 0.40 0.30 13.40 32.00

| Viso 26,46 26,61 114,54 759,04

oy vadove
Mitypos ¥ o viend A
Girginia B2 Ruvt
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3 savaité antradienis

Pozymis: 13-18 metu. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pusryciai
| ] | : ) —
| Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag | Patickalo maistiné vert? | Energetiné
| Baltymaiz |  Richalaig | Angliavandeniai g verte
|M:1mg kosé su cinamonu
su pienu 2.5% [KR32D 220 534 1.76 29,28 136.96
(tausojantis) (A-1:7) '
Sviestas 82% (A-7) IVNLIE 8 0.04 | 636 0.06 59.44
Duona su sviestu 82% ir 7 g . / A
virty kiausiniu (A-L:3:7) IUZ381A 40/3/23 5.86 746 22.06 173.88
Kakava su pienu 2,5% be Yy 5 | .
cukraus (A-7) GER63A 2000 | 3.67 4.17 4.96 | 7428
iMandarinas (augalinis) IVNI4SH | 120 | 0.84 | 056 | 1128 | 4560
Viso 1575 | 2031 | 6763 | 510,16
Pietiis
s r ] . = T —
. Patiekalo pavadinimas . Rp.NT. Ieiga g Paﬁekalo maistine verte | Energeting |
l} | | Baltymaig Riebalai g. Angliavandeniai g verte
\Zirniy sriuba (augalinis) [ _— . - R . | -
{tausojantis) S 150 R 3.01 1439 ‘ 92.43
[Viso erfido ruginc J |
;(\%’f'ff“ldo ruginé duona | jyN137] 500 | 324 054 | 2616 | nsel
Kiaulienos 3aslykai AENS03 N o , .- 3
(marinuoti majoneze(A-3) AKM39344 20 13.75 17.46 1.35 213.90
[Ryziy kruopu garnyras n - 13 L
l.'(augalinis) (tausojantis) GGA4G 50 i e SEmL 174.24
| Pomidoru padazas [VNISA 20 0.50 0.0 4.36 19.00
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir alizgjumi GSA43) 70 0,90 3.62 7.44 60.84
(augalinis)
Kopisty ir agurky 5 r R
| rinkinukas (augalinis) SSRGS - 0,66 0.10 2,31 9.62
Jertamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
{Obuoliai (augalinis) IVN3A | 100 0.40 0.40 13.00 53.00
| Viso 26,09 29.52 101,35 743 64
Pietiis 2 variantas
. . . _ - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . T e b
Zirniy sriuba (augalinis) - < A A ~ =
(tausoiantis) SRI2ZIA 150 3,64 3,01 14,39 9243
iso griido ruginé duona | jyni37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Varskés 9% apkepas su
sory kruopomis AAPIIE 200 23,95 17,26 35,77 395,70
(tausojantis) (A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) [VN10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3J 190 0.76 0.76 24.70 100.70
Viso 3142 2747 96,40 742,52
ooy sk, vadoye
\'1}!"‘;;:&2:; ;(atkw«“'ien(ewlf , Puslapis 23



Pietiis 3 variantas

virginija a

f

T
. e | . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g o LT b 4
Zirniy sriuba (augalinis) 5 < s A 13 e
(tauseiantis) SRIZTA 150 | 3.64 3.01 14.39 92.43
Yo grodo rugine dLon | yN137D | 40 | 259 0.44 20.92 94.89
Troskinti kiaulienos
maltinukai (tausojantis) |AKM6018A 90 1342 14.42 11.03 225.12
(A-1:3)
Perliniy kruopu garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6E 130 4.13 4.33 51,67 173.39
(A-1)
Burokéliy salotos su I
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 10 4.13 8.50 69.53
(augalinis) I 1
Koptstu ir agurku . - = , ‘ = !
lrinkinukas (augalinis) GSA613A 30 0.40 0.06 1.39 5.78
~|[Geriamas vanduo GER70A 200 0 [ 0 0 _ 0
Mandarinas (augalinis) | [VNI43B | 100 ‘ 0.70 0.30 940 | 38.00
Viso | 2591 | 2671 | 9730 | 69913 |
Pietiis 4 variantas
, I \ I I
i . S . 4 e | Patiekalo maistiné verté . Energetiné
| Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga g L e
|Zirniy sriuba (augalinis) . - P . - N
(tausojantis) SRIZIA 150 3.64 3.01 14,39 92.4)_
(‘gff)g"f’do gt dyonat i 571 50 3,24 0.54 26.16 118,61
Plovas su darZovémis V32 =19 1. 02
(tausojantis) (augalinis) AKM536D 220 5,12 11.28 44,99 284.64
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1.54 6.20 12,75 104,530
(augalinis)
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 3.00 8.00 104.00
{ “fandarinas (augalinis) | IVNI45B 100 R e [ ) 9.40 38.00
Viso | 2004 | 2633 | 11568 | 74198
Ity DOS 5 » ,'_':m“ :

vy Lo LU W
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 13-18 metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pusry¢iai
f L . " | Patiekalo maistiné verté Energetiné |
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieigag — T e 1|4
Grikiu kosé su pienu . - o ~ a-
3 595 (tausorantis) (A-7) IKR66B 220 | 6.35 1.99 31,70 167.535
!Sviestas 82% (A-7) IVN1IC 10 | o005 | 820 | 008 74.30
'Skrebutis apkeptas 5 |
kiausinio ir pieno 2.5% UzI1C 50 492 3.26 27.28 151.79
plakinvie (A-1:3:7)
ArbatZoliu arbata be :
ukraus GERA4B 200 0 0 0,00 0.00
(Bananas (augalinis) [VNIE 120 144 0.36 2172 | 11640
[Viso 12,76 1381 | 877 | 50984 |
i Pietiis
] \ . L . .
 Patiekalo R | Rp.Nr Keigag s Patiekalo maistiné verté Energetiné |
i ) 1mMas || S S | Baltymaig Richalaig | Angliavandeniai « verté |
Bar$éiu sriuba (augalinis) - - ' [
| (Busoiantis) = | SRII%A 150 | 1.42 220 | 9l2 | 3560 !
- T | ‘
mi?.):r“do Rep || [VNI371 50 ke 0.54 26.16 118.61
1Maltas kiaulienos |
|ijausn_vs (tausojantis) (A- | AKM75C 90 [ 1542 17.79 6.53 237.94
[1:3) |
MieZiniy kruopu garnyras |
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4.83 4.20 33.32 181.90
(A-1) |
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejuml GSA95B 100 1,08 4.99 8,76 75.07
(augalinis) _
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 | 016 0.04 0.46 2.20
~Geriamas vanduo GER70A 200 l 0 0 | 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 | 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso | 2535 30,07 107,43 768.32
Pietiis 2 variantas
. .. o ‘ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g — ol T L
Bars¢iy sriuba (augalinis) - L
Sl OIARLE) SRI19A 150 1,42 2,20 9,12 53,60
iso grido rugine duona |y 1371 50 3,04 0,54 26,16 118,61
Varskés 9% virtinukai T D - .
(tausojantis) (A-1:3:7) AML29E 200 19,42 9,56 50,50 362.66
o o)
e ey | PaD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) ( IVN2N 190 1.52 0.38 20.90 81.70
Viso 25,98 23,55 107,18 720,14
Pietfis 3 variantas g, vadove

=55 o
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[ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag | Patxekalo lmai.s tmé_verté — Energeﬁné
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
Bars¢iy sriuba (augalinis) 1 p & I
(tausojantis) SRII9A 150 £42 220 9.12 53.60
(‘;f(l’)gmdo ruging duona |1y 371 50 TR 0.54 26.16 118.61
Kiauliena troskinta su
$vieziais kopiistais AKMH49F 140 16.61 22.58 4.90 284.92
(tausojantis) |
Bulviu garnyras 5 -
(augalinis) (tausojantis) GGAIE 130 2.98 0.15 1/ 29 120.78
Traskios morky lazdelés GSA417E 100 .l 1.00 0.20 8,70 i
{augalinis) ’ : = : 31.00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNIA 100 120 | 030 23.10 97.00
Viso 2644 | 2598 99,26 707.90
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ideiga g Bmmfatiekalzg:isﬁné &if — Eniregr&:;iné
] Op 2= 13V enias g
[Bars&iu sriuba (augalinis) , < " , ‘ 1. -
(tausojantis) SRIT9A 130 | 142 2.20 | 9.12 53.60 [
i o I 2 |
?{;ﬁ‘f):“‘do ruging duona | 1yyy37] 50 324 | 054 26.16 | 118.61
\Pupeliu ir darzoviu
troskinys su perlinémis = = - < oz Ak
Kruopomis (augalinis) ADRI183B 250 15,19 10.65 35l 2 337,10
(tausojantis) (A-1)
Morku salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA93E 80 0.86 4.00 7.00 60.06
(augalinis)
|Kefyras 2.3% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
|Bananas (augalinis) [VNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 27,71 22,69 128,49 772,36
sk. vadove

Mitydos

Virgioija Ka‘k“""e“(émwﬁf .
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pusry€iai
[ Patiekalo pavadinimas ’ Rp.Nr. ISeiga g l Patzekalo 'mai's A Ivert§ = Energe.tiné
: Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Omletas (A-1:3:7) | _IKILIB | 80 7.09 791 | 516 120.01
Batonas (A-1) | vt | 45 | 423 126 | 2853 135.63
Burokéliai su uzpilu z | - ‘ S .
(augalinis) GSAS4P 230 3.86 12.73 25534 212.03
Arbatzoliy arbata be -
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,18 | 2192 59,23 467.66
Pietiis
M . -~ : -
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. I[Seiga g | Patlekalo maisting verte Energetine
| . Baltymai g. | Riebalai 4 | Angliavandeniai g verte
Spinaty sriuba su ‘ | ’ i
bulvémis (augalinis) | SRI22C 130 1.68 2.94 8.77 63.92
((tausojantis) I |
I(\[zf‘ffff’do ruginé duona | pygi37p | 50 | 3.24 ‘ 0.54 2616 | 11861
Kepta vistiena | e . | ) 2 3
(tausojantis) (A-7) AKMS6D 90 1554 | 412 | 0I5 189.95
Perliniy kruopu garnyras |
(augalinis) (tausojantis) GGAGF 130 4.76 5.01 36.55 200.07
(A-1) |
Svieziy kopisty salotos GSA35C 110 1 48 571 733 78 5
su aliejumi (augalinis) ‘ ’ ‘ 22 8.57
Burokéliy ir agurky - R v
ipkimdme (ealini || So0HB 30 0.38 0.04 1,99 7,98
Geriamas vanduo | GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) | IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
| Viso | 2749 28,77 9395 | 71210
Pietis 2 variantas
! .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseigag > o T e e
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63.92
(tausojantis)
Viso grido rugin€ duons | [yN137D | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% idaru (A- AMLIOH | 154/66 18,26 16,92 50,02 422,43
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) [VNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3D 200 0.80 0.80 26.00 106.00
Viso 23,81 27.09 106,34 746,04
Pietiis 3 variantas
. sk-"'-’-dc\,-e -
ﬁbf;ii; Ka&k“"‘e“m ‘
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| | | | Patiekalo maistiné verts "
. e | . _ o maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas = Rp.Nr. | I[Seigag —— o RIS — 25
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 130 1.68 2.94 8.77 63.92
(tausojantis)
(\;\‘f‘f)gmdo ruginé duona |y 371 50 324 0.54 26.16 118.61
Garuose troskinti ilkiniai
vistienos maltinukai AKMBAF 90 1347 9.69 9.92 178.56
(tausojantis) (A-1:3)
Kvietiniu kruopy garnyras
(augalinis) GGA21IC 150 6,93 4.74 38.61 215,03
(tausojantis}(A-1)
Svieziu kopiistu salotos e . -
su aliejumi (augalinis) GSA3SB 100 134 o 6.66 71.42
Burokéliu ir agurku - -
rinkinukas (augalinis) s 30 - & g s 7.98
| Geriamas vanduo | GER70A 200 | 0 | 0 | 0 0
| Kriausé (angalinis) | ovnga L 100 1 o040 I 030 | 1340 52,00
'Viso | 2745 | 2344 | 10551 707,53
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas ’ Rp.Nr. [Seigag Patlekalo.max.s tine Iverté = Energe?:iné ]l
Baltvmai g. | Richalaig Angligvandeniai g verte i
| Spinatu sriuba su :
bulvémis (augalinis) SRI22C 130 1,68 2.94 8.77 63.92
(tausojantis) ,
50 erfido rugine '
Viso grido mugine duona | jynizzp | 40| 29 0.44 20.92 94.89
Darzoviu ir Zirniu milty
paplotéliai (augalinis) (A- ADR362C 240 7.39 12.74 54,41 34426
1)
Darzoviu padazas (A-1) PADI29D 50 0.82 3.79 6.76 61.14
Svieziy kopisty salotos s A , Lo
suatielums (auaalinis) GSA35H 60 0.81 3.11 4,00 42.83
_LKefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 s80 | 5.00 8.00 104.00
Jbuoliai (augalinis) | 1vN3A 100 | 040 0.40 13,00 53.00
Viso 1949 28,42 115,87 764,05
Ty D3 k-\'ad(‘.\:é .
Jongis ;cmk““e“zwoi‘ ’
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pusry¢iai
. - : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag S Rebalaig, | Amglimvandeniniz| _ Verts
Aviziniy dribsniy koS¢ su
pienu 2,3% (tausojantis) IKR3A 220 6,83 3,84 27,44 164,35
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1E 8 0,04 6.56 0.06 59,44
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu stiriu 45% TUZ360A 30/5/20 3,04 10,34 19,08 196,97
(A-1:7
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ’ ’
Apelsinai (augalinis) IVN2G 120 0.96 0,24 13,20 51,60
Viso 15,88 20.98 59.79 472,36
Pietis
. .. ] Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g == icbalnin | Anglisvendeminig|  VETt®
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98.49
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | [yNi37D | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Lydekos filé maltinukas 3 s A
(tansoiaritis) (Ael: 34 AZU46A 90 16,16 4,13 9,45 138,06
Grikiy kruopu garnyras o
(augalinis) (tausojantis) GGASK 140 9,55 6,21 52,54 299,35
Kopiistu, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572B 100 1,38 4,80 5,07 62,37
(augalinis)
Morky ir burokéliy
|rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43,00
Viso 34,74 1941 11517 746,36
Pietiis 2 variantas
. .. _ . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag = by, | Anglizndeninig| _ VertE
AvinZimiy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis) .
Viso grido ruginé duora | [yN137p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Varskéd&iai su kukurfizy
il (A-3:7) AVRS50E 200 29,51 23,62 47,11 521,38
Uogu padaZas PADI103B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1.52 0.38 20,90 81,70
Viso 37.60 28,12 105,70 808.58
we Puslapis 29
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Pietis 3 variantas

] P o T . o« .
, ; .. e atiekalo maistiné verté Energetiné
! Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga g e I e Do s ver
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 130 3.86 3.59 13.46 98.49
\(tausojantis)
[vis orl Jiné |
l(‘ﬁfmdo rugine duona | yn¢137p 40 2.59 0.44 20.92 94.89 |
Virtu bulviu cepelinai su }
kiaulienos idaru ADR24B 200/0 10.88 10,97 44.75 31721 |
|(tausojantis) (A-3)
R .
(Gdfﬁt}%% 30% padazas PAD4A 20 0.37 Sl 1,39 36.89
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 3.80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) [VN3J 190 0.76 0.76 24.70 100.70
Viso 24.27 24,06 113,23 752,18
Pietiis 4 variantas
T . . -
~~ | . . . | Patiekalo maistiné verté Energeting
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g =1 . e vegrté
|Avinzirniu sriuba su {
!hulvémis (augalinis) SRI474A 130 3.86 3.59 1346 - 98.49
|{tausojantis)
IViso orii oine :
:(\fo‘“do ruginé duona | 1yyy37p 40 2.59 0.44 20.92 94.89
.\"irtu_ bulviy blynat su
darzovémis (augalinis) ADR363C 200 5,43 8.84 48.51 285.46
(Al'l) |
Darzoviu padazas (A-1) | PADI129C 30 0.49 2.27 4.06 36.68
Kefvras 2.5% (A-7) I GER3A | 200 | 5.80 3.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) | IVN2C ‘ 200 J 1.60 0.40 22.00 86.00
Viso | 19,77 20,54 116,95 705,52

AG=6
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